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Sådan udtager du en asbestprøve 

Vær opmærksom på at pr. 21. december 2025 er der lovkrav om at prøveudtageren har gennemført kursus i sikker 

håndtering af asbest iht. Bekendtgørelse om arbejdsmiljøfaglige uddannelser. 

Forberedelse  

 Brug personlige værnemidler: støvmaske (P3-filter), engangshandsker og evt. beskyttelsesdragt. 

Materialeprøve, asbest i materiale  

 Materialet skal udtages forsigtigt, for ikke at sprede evt. asbestfibre. 

 Skær eller bryd en lille del (ca. 5x5 cm) af det mistænkte materiale. 

 Undgå at knuse materialet unødigt – det kan frigive fibre. 

 Læg prøven i en tætlukket plastpose . 

 Læg denne pose i endnu en plastpose (dobbelt emballering). 

 Forsegl området med tape eller andet passende middel. 

 Ved flere prøver. Mærk prøverne tydeligt uden på posen 

 Hvis der er drysset materiale, tør forsigtigt materialet op med en våd klud, som kasseres. 

 

Vask hænderne grundigt 

Udfyld rekvisitionen 

Prøven kan derefter afleveres direkte på vores kontorer 

 Fabriksparken 38, 2600 Glostrup - kontor 

 Kærvej 39C, 5220 Odense SØ – kontor og laboratorium 

Eller sendes med posten 

Institut for Bygningsmiljø, Kærvej 39C 5220 Odense SØ 


